Desatero pro rodi¢e pred nastupem ditéte do Skolky

1. Povidejte si se svym ditétem o tom, co se ve Skolce déla a jaké to tam je. Vyhnéte
se negativnim popisum.

2. Zvykejte dité na odlouceni. Pfi odchodu napf. do kina feknéte, Ze odchazite, ale
ujistéte dité, ze se vratite. Chybou je vyplizit se tajné z domu. Dité potfebuje pocit, Ze
se na vas mulze spolehnout.

3. Ved'te dité k samostatnosti zvlasté v hygieng, oblékani a jidle. Nebude zazivat
Spatné pocity spojené s tim, Ze bude jediné, které si neumi obléknout kalhoty nebo
dojit na zachod.

4. Ujistéte dité, ze mu vérite a Zze to urcité zvladne. ZvySite tak jeho sebedlvéru.
Dejte mu také najevo, Ze rozumite jeho pfipadnym obavam z nastupu do Skolky, to je
normalni. | ostatni se miazou nékdy bat, ale taky to zvladnou, protoze ve Skolce je to
prima.

5. Nikdy Skolkou ditéti nevyhrozujte (nemuize mit rado néco, co mu predkladate jako
trest).

6. Bud'te privétivi, ale rozhodni. Rozlou€eni by se nemélo pfili§ protahovat. OvSem
neodchazejte tajné.

7. Dejte ditéti s sebou néco divérného (plysacka, obleceni,..).
8. PlInte své sliby — kdyz feknete, Ze pfijdete po obédé, méli byste po obédé pfijit.

9. Zbavit se své uzkosti znamena zbavit dité jeho uzkosti. Déti dokazou velmi
citlivé poznat projevy strachu u rodicu. Udélejte si jasno, jak prozivate nastavajici
situaci vy. Pokud mate strach z odlouceni od ditéte, dohodnéte se, Ze dité bude do
Skolky vodit ten, ktery s tim ma mensi problém.

10. Neslibujte ditéti odmény predem za pobyt ve Skolce. Dité proziva stres nejen z
toho, Ze je ve Skolce bez rodicl, ale i z toho, ze selze a odménu pak nedostane.
Samoziejmé, pokud den ve Skolce probéhne v pohodé, chvalte dité a jdéte to oslavit
a udélejte si hezké odpoledne tfeba na hfisti nebo v bazénu. Materialni odmény by se
nemély stat pravidlem.

Promluvte si s ucitelkou 0 moznostech postupné adaptace. Zpocatku muzete jit na
seznameni s tfidou a kamarady s ditétem do tfidy, dité muze jit jen na jednu nebo dvé
hodiny a podobné.



Co by mélo dité zvladat pred nastupem do materské Skoly

znat své jméno a pfijmeni

umeét si Fici co chce nebo potfebuje
spolupracovat pfi oblékani a svlékani
umét nazouvat a vyzouvat obuv

vysmrkat se a pouzivat kapesnik

drzet Izici a umét se najist

pfi jidle sedét u stolu

umét pit z hrnecku a sklenicky

pouzivat toaletu

umét si umyt ruce mydlem, utfit se do rucniku
ujit kratSi vzdalenost b&éhem pobytu venku




